Nombre: De la maceta a la mesa.

Centro de Gestion Comunitaria; Centro
Habana

Nombre de gestores: Centro Loyola de
Reina, Centro de Gestion Ambiental
Comunitaria Colén Municipio Centro Habana.

Beneficiarios: 670 personas (160 familias)
% Femenino 58

Qué problema medioambiental trata de
resolver lainiciativa.

En estos momentos existen graves problemas
con la alimentacién de cubanas y cubanos por
lo que mediante esta accion de formacion se le
presentan a los beneficiarios las herramientas
necesarias para la obtencién de alimentos
desde casa, a partir de la utilizacion de
pequefios espacios en las viviendas como
patios, azoteas, balcones, los cuales se
utilizan para la siembra de vegetales,
hortalizas, plantas medicinales y
condimentosas.

Objetivos:

. Brindar herramientas para el cultivo de
plantas y hortalizas en balcones, azoteas
y pequefios espacios de cada vivienda.

. Presentar nociones basicas de
agroecologia a las familias, para
obtencién de alimentos desde sus
viviendas.

. Promover procesos de asociacion entre
los participantes y contribuir al ahorro en
la economia familiar

. Profundizar en el conocimiento Yy
cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), el cuidado
del Medio Ambiente y la Tarea Vida.

Metodologia, técnicas y/o procedimientos:

Elementos y conceptos de la metodologia de
la Educacion Popular, como via para potenciar
la participacion familiar y comunitaria, la
construccion colectiva de saberes y el
compromiso social con la proteccién del medio
ambiente. También se han trabajado las
técnicas de cultivo agroecologicas y la
economia circular.



Resultados:

El curso y la implementacion de sus
resultados como parte del proyecto, de la
maceta a la mesa, fueron consideradas
como iniciativas de adaptabilidad al
cambio climético en el territorio de Centro
Habana.

Crecimiento manifiesto de personas y
grupos y establecimiento de 12 pequefios
espacios productivos.

Elaboracion de una guia de trabajo y creacion de la red agroecolégica “Siembra y
Comparte.”

Mejoramiento en la calidad de las articulaciones y mapeo y evaluacion participativa de
algunos espacios de siembra.

Ocho ediciones del curso en espacios diversos y realizacién de un taller de evaluacién con
egresados de los tres primeros talleres y solicitud de asesoria técnica como la brindada al
CGC de Habana del Este.

Aprendizajes:

La realizacion sisteméatica de acciones que ayudan a afianzar en la préactica los conocimientos
agroecolégicos adquiridos en el curso, contribuye al reconocimiento de la importancia del
mismo en la transformacién y promocion de cambios en la cultura ambiental de los
participantes.

Las acciones generadas por los egresados contribuyen a mejorar la participacion de las
personas en diferentes espacios y brindan, ademas, la posibilidad de establecer un micro
emprendimiento o negocio.

Importancia que tiene la articulacién de actores para el desenvolvimiento de esta iniciativa de
indole familiar y agroecolégica.

Retos:

Mejorar la convocatoria del curso y sensibilizar a
decisores e instituciones en el territorio para lograr
la inclusion y priorizacion de la tarea, en las
actividades programadas, de manera tal, que
puedan presentarse los resultados obtenidos y la
importancia de socializar, el cumplimiento de los
objetivos  propuestos en diversos espacios
comunitarios y gubernamentales.

Establecer un espacio de siembra como referencia
de los resultados del trabajo en el curso, en el
territorio, en el que los comunitarios y egresados
puedan intercambiar experiencias y productos.

Promover la creaciébn de fuentes de empleo,
articulaciones y alianzas entre participantes e
instituciones,

Fortalecimiento de la Red Agroecoldgica “Siembra y
Comparte.”




