Nombre: Huerto Infantil: Mefique

Centro de Gestion Comunitaria: Centro
Habana.

Nombre de gestores: Centro Gestor
Comunitario de Centro Habana, Docentes del
Centro Educativo, Jardin Mefiique, Docentes
de la Escuela Primaria (E/P) José Manuel
Torres Canals, Grupo Gestor Comunitario del
Consejo Popular Colén del municipio de Centro
Habana y Grupo de Trabajo Estatal Bahia
Habana.

Beneficiarios: Nifios: -27 nifios y nifias del
Jardin, 122 nifios y niflas del circulo infantil
Suefios infantiles, 210 nifios y nifias de la E/P
José Manuel Torres Canals vy padres y
familiares de los infantes mencionados
anteriormente.

63 % Femenino

Qué problema medioambiental trata de resolver la iniciativa.

La Iniciativa estd encaminada a resolver y mejorar la alimentacion de la poblacion infantil
mediante el consumo de alimentos sanos como frutas, vegetales; plantas condimentosas y
medicinales, a partir de la implementacion de la Ley (148/2022) de Soberania Alimentaria y
Seguridad Nutricional, ademas de implementar la agricultura urbana en los espacios
disponibles en el Consejo Popular, esto permite recuperacion de los suelos, el empleo de la
energia solar y utilizacion racional del agua.

Objetivos:
General:

Alcanzar la seguridad alimentaria para nifios y nifias en el Jardin Mefique del Consejo Popular
Colon del Municipio Centro Habana.

Especificos.
e Desarrollar habitos correctos de alimentacion en las primeras edades en los infantes.

e Fomentar una cultura alimentaria en los infantes y su familia a partir de la vinculacion con
el trabajo en el huerto.

e Garantizar suministro adecuado de hortalizas, plantas condimentos, medicinales vy
frutas para una alimentacion sana y saludable en nifio y nifias.

e Potenciar la formacion integral de nifios y nifias en el Jardin Mefiique.
Metodologia, técnicas y/o procedimientos:

Metodologia de la Educacion Popular la cual tiene como premisa aprender haciendo
fomentando la participacion de toda y todos, se destaca la necesidad del trabajo en equipo
para la obtencion de los resultados esperados.




Resultados:

Mejorar la calidad de la alimentacion, de los nifios y
nifas del Jardin Infantii Mefique, de los
estudiantes de la E/P José Manuel Torres Canals, y
de los nifios y niflas del Circulo infantil Suefios
infantiles, ademas, la obtenciéon de conocimientos
basicos, vinculados a la importancia del consumo
de los vegetales, uso de plantas condimentosas y
medicinales, también condiciona que se desarrolle
el trabajo colaborativo, con las familias y los
miembros de la comunidad, es una oportunidad
para cumplir con la responsabilidad ciudadana, con
el mejoramiento del medio ambiente. Se enriquece
las actividades educativas, recreativas de los nifos
y las nifias y se ha potenciado su formacion integral.

Aprendizajes:

Conocimiento de los elementos basicos de la
importancia de una alimentacién sana y saludable,
trabajo colaborativo en equipo de los nifios y las
ninas, desarrollo de habilidades practicas
vinculadas con el trabajo en el huerto, desarrollar la
formacion integral de nifios y nifias en el Jardin
Mefiique.

Retos:

Replicar las experiencias de la implementacién de
la agricultura urbana en pequefios espacios en las
instituciones docentes del territorio, presentar esta
experiencia en los espacios de preparacion
metodolégica en la Direccion General de Educacion
del municipio de Centro Habana, potenciar el
vinculo escuela, familia comunidad, gestionar
donativos para el funcionamiento del Jardin,
vincular el Jardin Mefique como IACC con el
Proyecto AdaptHabana.



