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Este boletin tiene caracteristicas especiales,
recoge los eventos mas importantes de todo
un semestre de trabajo de la Red. A partir de
este resumen seguira como boletin periodico,
con un tema como eje, en el que hoy nos
ocupa hemos hecho énfasis en el agua.
Obituario: Acontecio la partida a otra
dimensién de Hilda Navarro Velazquez,
promotora de la comunidad El Granizo en el
municipio Cumanayagua de Cienfuegos. Un
ser carismatico que vimos crecer y ampliar
sus conocimientos durante los afilos que nos
acompano en la Red. Donde quiera que estés,
Hilda, jgracias por tu alegria y empeiio en
transformar tu comunidad! jGracias por haber
compartido tus suenos!




Marianao

Alos 20 afios de la presencia de Mapa Verde
en La Vigia, el nodo socializa sus logros en la
comunidad y municipio ante la asamblea del
Poder Popular y comparte esta experiencia con
directivos de educacion provincial. Otras
actividades de interés en este periodo son la
celebracion del Dia Mundial del Agua, de la
Tierra y el Dia Mundial del Medio Ambiente.
jAh! jYa la cooperativa Manuel Lazo tiene su
Mapa Verde! Nada, que este nodo ampliado
ya, con las alianzas y con otros grupos de
centros docentes del municipio, VA POR MAS.

Inician la identificacion de patios para la
siembra de alimentos y continua la
capacitacion a estudiantes de la ensefianza
preuniversitaria en la metodologia de Mapa
Verde, para terminar una siembra de pinos en
las areas de su centro docente. En el CREA,
evento periédico y de larga historia en este
municipio, se llevo a cabo un taller de
digitalizacion de mapas. Les contamos que
ademas se realiz6 un fructifero encuentro de
trabajo de este nodo con representantes de los
de Consolacién del Sur, La Vigia, Habana del
Este y el de gestion de la Red. jMil gracias a
sus organizadores y anfitriones! Las
efemérides del Dia del Agua, de la Tierra y del
Medio Ambiente, no pasaron por alto y tuvieron
su espacio, este nodo tiene cargadas las pilas
y con mucha energia joven.

Continua la presentacioén de experiencias con
el Mapa Verde, utilizado por delegados. En la
Feria de desarrollo local en Expo-Cuba,

mostraron el trabajo realizado por los Talleres

de Transformacion Integral del Barrio, a partir
de esta metodologia. Han convertido sus
mapas en un instrumento para la
transformacién comunitaria. jjExcelente!!

Por su parte, también socializé sus mapas
verdes en el Taller Paulo Freire. Este grupo
tiene una gran participacion juvenil, jjqué
bueno!!

Nodo incansable que realiza multiples acciones
vinculando actores y decisores diversos.

Desde el Centro Universitario Municipal nos
llegd la noticia de que uno de los integrantes
del nodo, Yosvany Medina Carbé certifico su
softwear, creado para la formacion de
mapeadores, mediante una aplicaciéon en
teléfonos androides. jGracias por este esfuerzo
creativo!. Lo veremos en el Taller Nacional. En
este periodo también, Reyna Rodriguez, la
coordinadora del nodo en el municipio recibid
junto a otros autores, el premio de la
Universidad de Pinar del Rio «Propuesta a
Innovacién de mayor impacto al medio
ambiente» por el trabajo: «Plan de resiliencia
comunitaria en Consolacién del Sur: aportes
desde la universidad», en evento celebrado por
el 50 Aniversario de ese centro docente.
jFelicitaciones!

En alianza con el Centro Piloto de Habana del
Este, el nodo realiza la capacitacion a
personas de la comunidad que realizaran
mapas verdes en la localidad. Otra actividad
consistio en la premiacién del concurso
«Sofnando Mi Comunidad», del 2021 y su
convocatoria a la nueva edicién 2022. A ello se
suma la celebracion del Dia Mundial del Agua,
de la tierra y del Medio Ambiente, con la
integracion de diversos actores comunitarios;
también se realiza limpieza periddica de la
costa en Camilo Cienfuegos y Cojimar, con la
participaciéon de la comunidad y el nodo de
Habana del Este. En todas las ocasiones, la
alianza con EcoClub de Motos Eléctricas de
este municipio ha sido dinamizador de estas
actividades. Nada, que cada vez somos mas y
mas, unidos en este empefio de hacer de
nuestra comunidad un lugar MEJOR.



Cienfuegos. Cumanayagua

Santiago

Aunque reiniciando sus actividades, ya esta
sensibilizando a la comunidad Vitoria, realiza
acciones de Educacion Ambiental y publica un
boletin periddico relacionado con fechas
ambientales. El Dia de los Humedales se
publicé una infografia muy ilustrativa y rica en
informacion valiosa. jGracias!

Fortalecen alianzas con diversos actores
comunitarios y especialmente con el proyecto
Fortalecimiento de Transformaciones
Ambientales para la adaptabilidad al cambio
climatico del Centro Félix Varela. Importante el
adiestramiento de una maestra de la escuela
primaria Edesio Pérez en la metodologia de
Mapa Verde que permitié revitalizar al grupo de
mapeadores de esa comunidad, algo que
estdbamos deseando todos y todas.

En la comunidad de Oscar Lucero,
levantamiento de patios para la disponibilidad
de alimentos, y la incorporacion de actores
comunitarios a actividad de mejoramiento
ambiental que culminé en una presentacion
artistica con talentos locales y un encuentro
deportivo; felicidades por este logro de
integracion y éxitos en el trabajo futuro. Muy
linda y productiva la celebracion del Dia
Mundial del Medio donde participaron todos los
grupos poblacionales en Oscar Lucero con
actividades como: dibujos, siembra de plantas
e higienizacion, también una feria de mapas
verdes. jjFelicidades!!

Este nodo no quiso quedarse detras y realizé
una bella actividad por el Dia Mundial del
Agua. En la jornada por el Dia Mundial del
Medio Ambiente, se realiz6é Festival Ecolégico
en la comunidad de Jucaro, del municipio
Venezuela, gracias a la articulacion del Nodo
de Mapa Verde con el proyecto Fortalecimiento

de las transformaciones ambientales para la Retoma este municipio la metodologia de
adaptabilidad al cambio climatico, y con la Mapa Verde desde el Centro Universitario
escuela primaria de la comunidad, Cultura, Municipal de la mano de Susana Sanchez,
Poder Popular, CITMA, Flora y Fauna, y promotora de la Red, y centran sus acciones

en actividades de sensibilizacién a profesores
que comenzaran a trabajar en un barrio en

Deportes.

situacion de vulnerabilidad y cuyo diagnéstico
se hara con Mapa Verde. Este grupo celebro6 el
Dia Mundial del Medio Ambiente con
conversatorios y videos relacionados con el
cambio climatico. También se realiz6é una
jornada de siembra e higienizacion.
iiREBIENVENIDOS!!

Nuevitas

Celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente en
el Museo Municipal de Historia Natural,

participacion de nifios y nifias, profesores y
personal de ese centro.




Habana Vieja

Se suma a la festividad del Dia Mundial del Medio Ambiente junto a estudiantes y profesores de la Facultad
de Agronomia de la universidad de ese territorio, también realizaron labores agricolas. jQué bien!

Revitaliza su nodo y expone sus mapas verdes
en el Consejo Popular de Belén. Este se
reestructura con la puesta en marcha del
Centro Piloto del municipio, una fortaleza mas
para el territorio y una alianza muy beneficiosa
para el trabajo con la Red. Junto al Centro

Piloto para el enfrentamiento al Cambio
Climatico de ese municipio, se celebraron los
dias mundiales del Agua y de la Tierra.
Continuan las alianzas enriquecedoras para un
trabajo exitoso.

Celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente en
Boca de Miel junto a los estudiantes y
profesores de la escuela de esa comunidad y
personal de esa area protegida, sembrando
manglares, una necesaria labor que favorece a
los ecosistemas costeros y detiene la intrusion
salina. Les deseamos éxitos en ese empefio.

Bolivia

Otras noticias

Como parte de los grupos territoriales de los
Centros Pilotos de Habana del Este, Centro
Habana, Habana Vieja y Arroyo Naranjo,
algunos integrantes del nodo de Mapa Verde
en el territorio pasaron el Curso Gestién de
proyectos y el de Equidad y Desarrollo Local,
con especialistas en esos temas. Un
conocimiento que fortalecera el trabajo de
estos importantes equipos.
El Centro Félix Varela present6 en la Feria del
Libro cuatro excelentes textos que pueden
servir de apoyo al trabajo:
- Pistas para la adaptabilidad al Cambio
Climatico. Liana Bidart y Asuncién Capote.
- Experiencias y Saberes de la Red de Mapa
Verde. Colectivo de autores.
- Guia para el Dialogo Territorial.
Philippe Barret, Ania Mirabal.
- Frutoterapia como medicina alternativa.
Milka Cisneros.
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La problematicadel agua
y las mujeres

Autoras: Asuncion Capote y
Liana Bidart Cisneros

El agua es un bien preciado, imprescindible para la
vida, sin embargo, una sexta parte de la poblacién
mundial no tiene acceso aella.

Desde el 22 de marzo de 1993 se celebra el Dia
Internacional del Agua, designado por la Asamblea
General de las Naciones Unidas tras una conferencia
realizada en 1992 sobre Desarrollo y Medioambiente.
A partir de entonces se han estado estudiando
diversos aspectos relacionados con el tema, entre
ellos los referidos a la implicacion de las mujeres en el
acceso, conservacion y uso de este recurso.

La Organizacion de las Naciones Unidades para la
Agricultura y la Alimentacién FAO, ha realizado
investigaciones sobre el rol de la mujer en el manejo
del agua en su cotidianeidad. Como sabemos, la mujer
es quien juega un importante papel ya que
generalmente es ella quien la acopia, utiliza y
administra no solo en los hogares, sino también en
otras actividades. El agua es vital para preparar
alimentos, lavar la ropa, asear la vivienda, mantener la
higiene familiar y la produccién de alimentos que, pokr
hecho cultural son asignaciones destinadas a ser
cumplidas por las mujeres, convirtiéndolas en piezas
claves para que este recurso no se agote y siga
manteniendo su ciclo en equilibrio.

Por estas razones se habla de que las mujeres son, al
mismo tiempo, protagonistas fundamentales para
impulsar los avances en el derecho al agua y al
saneamiento. Estadisticas mundiales y regionales las
identifican como el género mas perjudicado por las
dificultades de acceso al recurso.

En Cuba, muchas comunidades, registran como
problematica fundamental el acceso al agua, lo cual se
recoge en los diagnésticos que se elaboran en los
Mapas Verdes. Esta situacion dificulta el cumplimiento
de normas higiénicas, donde las mujeres y las nifias
resultan las mas afectadas. Otro hecho afiadido lo es,
la existencia de buen numero de hogares

monoparentales donde las mujeres son las figuras
proveedoras y por tanto las encargadas de suministrar
el preciado liquido, para lo cual deben hacer grandes
esfuerzos por la lejania y las dificultades del traslado
para su almacenamiento. Estas labores, a veces, en
condiciones inadecuadas y angustiosas hacen que el
agua que se consuma para beber no sea segura, y por
ello la presencia del riesgo de enfermedades
digestivas. En consecuencia, una sobrecarga a la
labor de las mujeres entregadas también al cuidado
familiar.

El tema agua y mujer, aun debe ser profundamente
analizado; es necesario que se comprenda que es
dificil poder alcanzar metas como las establecidas
entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible relativas
al agua, a menos que se integre la perspectiva de
género dentro de las actividades de planificacion e
implementacion.

Promover la gestidén del agua segura desde los nodos
de Mapa Verde en aquellos lugares donde se identifica
esta problematica, e involucrar a las mujeres en el
proceso de gestion, contribuiria a hacer mas efectiva la
solucion, como ha sido en el nodo de Bolivia, provincia
Ciego de Avila, que en proceso de gestion liderado por
mujeres, a través del proyecto Fortalecimiento de la
transformaciones ambientales, coordinado por el
Centro Félix Varela, se hicieron reparaciones en el
sistema hidraulico de la comunidad que permitid
restituir este preciado liquido después de que durante
muchos afios el agua no llegaba a los hogares. Otro
ejemplo es el equipo de maestras en la escuela rural
Rafael Morales, del nodo San Diego de los Bafios,
provincia Pinar del Rio, municipio, que una vez
realizado el diagnéstico acerca de la situacion del agua
en la escuela, gestionaron la elaboracion de un pozo
que le suministra agua, y también a los vecinos mas
cercanos. Como se aprecia esta puede ser una de las
contribuciones de Mapa Verde en las comunidades y
otros espacios: incorporar la mirada de mujeres a la
solucion de los escollos relacionados con el agua.
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Un comentario para
reflexionar

Autoras: Maria Luisa Ventosa y
Asuncioén Capote

No es cuestionable la importancia del agua
para la vida, como tampoco lo es la
problematica de acceso al imprescindible
recurso en muchos lugares del mundo,
también en Cuba. Es cierto igualmente, que
el estimado liquido no llega a todas las
personas con la calidad y cantidad
requerida para satisfacer sus necesidades.
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En los mapas de la red, por su parte, temas
como la presencia 0 ausencia de agua en
areas donde esta se precisa, su uso,
consumo y calidad no abunda. Este seria un
reto importante a considerar en el trabajo
futuro.

Existen tentativas de abordar este flagelo en
Habana Vieja y La Vigia, donde se
confeccionaron Mapas Tematicos de agua,
en los que se enfatizaba en las pérdidas, la
contaminacion y acciones concretas para
sensibilizar a decisores y comunitarios para
trabajar en su solucion. Por otra parte, en la
caracterizacion de la mayoria de los
territorios mapeados, identifican la
problematica del agua, sin embargo, no
existen evidencias de que las acciones
planificadas o emprendidas para resolverlas

hayan dado los frutos deseados.
Lo anterior obliga a repensar criticamente

como abordar el tema en el proceso de
mapeo, hacia donde dirigir las miradas para
reflejar el acceso, el uso, el consumo y la
calidad del agua en los mapas de lugares
dedicados a la produccion, centros
docentes u otros en los que se realiza
actividad fisica; pero sobre todo en las
comunidades donde este tema se
manifiesta en todas sus aristas y constituye
unatarea aun pendiente.

La Red se ha enfocado en acciones que
tributan a la seguridad alimentaria: patios
productivos, parcelas, huertos donde se
cultivan alimentos, plantas medicinales y se
reforesta; no obstante, es preciso
desentrafiar todas las implicaciones del
agua en la vida de las comunidades. En fin,
un nuevo reto que de seguro marcara un hito
en la historia que vamos construyendo.



El agua es un recurso renovable, escaso y
vulnerable, pero sobre todo altamente necesario
para la vida en el planeta.

El acceso al agua potable y al saneamiento, un
derecho inalienable de todos los seres humanos,
declarado asi en julio de 2010 por la Organizacion
de Naciones Unidas, no se cumple para todos.
Este bien indispensable no se distribuye de
manera equitativa y, segun reporta la ONU, para el
afio 2050 se espera que al menos un 25 % de la
poblacién mundial viva en un pais afectado por
escasez cronica y reiterada de agua dulce.

La falta de agua aqueja a los paises poco
desarrollados, aumenta la malnutricién y la
hambruna. Su contaminacion es la principal causa
de mortalidad infantil en el mundo. Es por ello que
uno de los objetivos de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible es «Garantizar la
disponibilidad del agua y su gestion sostenible y el
saneamiento para todos».

En Cuba estos temas han estado presentes en los
planes de gobierno desde el triunfo de la
Revolucién. Desde la voluntad hidraulica de Fidel,
hasta el actual Plan Hidraulico Nacional y la Tarea
Vida, se ha trabajado para garantizar lo que ya la
Nueva Constitucion, en el articulo 76 reconoce
como derecho de los cubanos.
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El agua y sus laberintos
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'Cuba Ahorra. (Primera Revista Digital de Cuba.
Sabado, 19 de marzo de 2022.




Embalses

Gracias a la voluntad hidraulica de Fidel, que
desarroll6 un amplio Programa Constructivo de
Obras Hidraulicas, se aumenté la capacidad de
embalse en el pais (48 millones de metros
cubicos, almacenados en 13 embalses en 1959) a
mas de 9 128 millones de metros cubicos en 242
embalses y mas de 700 micropresas. Esta
infraestructura ha garantizado que a pesar de las
pocas precipitaciones, se pueda contar con una
situacion hidrografica relativamente favorable. Al
finalizar el mes de abril, segun report6 el INRH, a
nivel nacional los embalses solo se almacenan en
su conjunto el 66 % de la capacidad total, 5996,48
hm3 de agua.

Los acuiferos subterraneos, por su parte,
constituyen una fuente importantisima de
suministro de agua. De los 101 acuiferos del pais,
en febrero de este afo 57 descendieron su nivel
con respecto a enero, y 5 se encontraban en
situacion de sequia.

Sin embargo, aunque contemos con la
infraestructura necesaria y los volumenes
negativos no sean alarmantes, debemos tomar
conciencia de la importancia del uso racional de
este recurso.

Contar una cuenca hidrografica de gran tamafo o
una cantidad considerable de embalses no
garantiza precisamente la disponibilidad del agua,
pues esta depende, entre otras cosas, de la

densidad demografica de cada regién. Ademas,
las lluvias en Cuba no son uniformes ni en el
tiempo, ni por regiones, como declaro el
especialista de la Direccion de Uso Racional del
Agua del INRH, Argelio Fernandez, a medios de
prensa cubanos.

Disponibilidad de agua en Cuba

Para que cada persona acceda al agua potable y
al saneamiento, el pais ha invertido parte de su
presupuesto en la construccién y reparacién de
redes de acueductos y de alcantarillado. Sin
embargo, a pesar de los esfuerzos por llevarle el
suministro a todos, todavia persisten dificultades
como los salideros, el derroche y la falta de
mantenimiento o reparacion de la infraestructura,
ademas de los causados por el cambio climatico
como sequias e inundaciones. También el uso del
agua por parte de la industria, sobre todo la
agricultura, continua siendo fuente incalculable de
gasto del recurso hidrico.

Para darles soluciones a estos problemas el
estado cubano ha disefiado el Plan Hidraulico
Nacional. Este esta en correspondencia con
Lineamientos de la Politica Econdmica y Social,
asi como con la Politica Nacional del Agua y forma
parte del Programa de Desarrollo Econdémico y
Social hasta el afio 2030.

Sobre el Plan, el director de Planeamiento
Hidraulico del INRH, Calzada Cano, explicé que
las inversiones estan encaminadas a proteger los
recursos hidricos de la nacidén, aumentar el acceso
al agua, mejorar el aprovechamiento de este
recurso, mantener en buen estado la
infraestructura hidraulica y mejorar la calidad de
los servicios a la poblacion.

Respecto al cumplimiento del Plan, en el Balance
Anual del INRH, el presidente cubano, Miguel
Diaz-Canel Bermudez, insté a trabajar para lograr
un abasto de agua con calidad las 24 horas del dia
y mejorar el suministro a los cubanos. «Un salidero
tiene que inquietar a todo el mundoy», manifesto.

El agua es indispensable para el desarrollo de una
nacion y la salud de su pueblo. El ahorro es
imprescindible, sobre todo en este periodo seco,
donde la tendencia es que la capacidad de los
embalses disminuya. jColaboremos todos a
preservar tan importante recurso!



Benefcios del Agua
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¢ Mejores Momentos
para tomar Agua

DESPUES DE DESPERTAR: Activa y limpia los 6rganos
ANTES DE COMER: Ayuda a la digestion

ANTES DE BANARSE: Regula la presion arterial
ANTES DE DORMIR: Ayuda a prevenir ataques cardiacos
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Dia del Medio Ambiente
en el nodo Baracoa
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